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Planificação Geral  
2021/2022 

 
Disciplina CIÊNCIAS NATURAIS 

Ano  9.º 
  

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 47 N.º de aulas previstas 48 

Aprendizagens  Essenciais 

Domínio: VIVER MELHOR NA TERRA 

Subdomínio: Saúde Individual e Comunitária 

  1.1. Saúde e qualidade de vida da população 

  1.2. Promoção da saúde 

 

Subdomínio: Organismo Humano em Equilíbrio 

  2.1. Estrutura do corpo Humano 

  2.2. Alimentação saudável 

  2.3. O sistema digestivo 

  2.4. O sangue 

  2.5. O sistema cardiovascular 

  2.6. O sistema linfático 
  …………… 
 

Subdomínio: Organismo Humano em Equilíbrio (cont.) 

  ……………. 
 

  2.7. O sistema respiratório 

  2.8. Suporte básico de vida 

  2.9. Os sistemas excretores 

2.10. O sistema nervoso 

2.11. O sistema hormonal 

 

Subdomínio: Transmissão da Vida 

  3.1. O sistema reprodutor 

  3.2. A genética 

 

REGIMES PRESENCIAL, MISTO E NÃO PRESENCIAL 

 

PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

A  
 

Conhecimentos e capacidades 

 

50% 

 

Compreensão 

Apropriação 

Rigor 

Clareza 

Raciocínio 

 

B 

 

Trabalho prático/experimental  
e  
comunicação em ciência 

30% 

C  

Atitudes e valores 

Responsabilidade e Integridade 

Excelência e Exigência 

Curiosidade, Reflexão e Inovação 

Cidadania e Participação 

Liberdade 

20% 

 

Responsabilidade 

Participação 

Reflexão 

Cooperação 


